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Il faut, dans ce contexte, ne pas baisser la garde et améliorer la protection des

populations vulnérables.

Les donnees de surveillance epidémiologique de la grippe saisonniére pour |2 saison 2020/2021 ont montre
une quasi-absence de circulation de virus grippaux en France, mais également dans la plupart des autres
pays, en particulier en Europe (%) cette saison grippale historique est liee aux mesures prises pour lutter
contre la situation pandémique au SARS-CoV-2 : les gestes barriéres, le confinement du mois de novembre
2020, le couvre-feu et I'augmentation des taux de couverture vaccinale ont tous probablement contribué a
une faible circulation virale. Mais, pour autant, la grippe n'a pas disparu ),

Un contexte épidémigue bien connu

En France métropolitaine, I'épidémie survient chague annde, généralement entre les mois de novembre et
avril, avec un démarrage le plus souvent fin décembre, début janvier. Elle dure en moyenne 10 a 11 semaines.
Sur la base des données historigues des épidémies grippales depuis 1984, le réseau Sentinelles estime
gqu'entre 788 000 et 4,6 millions de personnes consultent pour syndrome grippal lors des épidémies de grippe
chague annee .

Sila plupart des personnes atteintes guérissent en une a deux semaines sans traitement meédical, la grippe
peut entrainer des complications graves chez les sujets a risque (personnes agees ou sujets fragilisés par
une maladie chronigue, femmes enceintes, etc)* ),

Au-dela des complications respiratoires...

En effet, la grippe saisonniére en France est responsable a chague épidémie d'un nombre important de
passages aux urgences, d'hospitalisations et de décés. La trés grande majorite des cas graves sont rapportés
chez des personnes vulnérables (personnes dgées de 65 ans et plus ou personnes ayant des facteurs de
risque) : 74 % des personnes admises en réanimation présentent au moins un facteur de risque (3ge, maladies
chroniques, grossesse) (saison 2019,-’2(3!2(])"*6]. Le nombre de décés a été estimé entre 8 000 et 14 500 au cours
des saisons grippales entre 2016 et 2019, dont la tres grande majorité sont rapportés chez les personnes agees
de 65 ans et plus, qui sont également particuligrement touchées par I'épidémie de COVID-19 @,

Mais la grippe est également un fardeau au-dela des complications respiratoires chez les adultes jeunes : une
infection grippale augmente jusqu'a 10 fois le risque de crise cardiaque dans les 7 jours suivant I'infection
grippale et jusqu’a 8 fois le risgque d'AVC dans les 28 jours suivant linfection grippale i

Limprevisibilité de la dynamique des épidémies de grippe saisonniére et l'impact sanitaire gui en découle
confortent I'importance de mettre en ceuvre une campagne vaccinale en amont du début de l'activité
grippale. De plus, comme le souligne I'avis de la HAS du 12 mai 2021 ; « L'absence de stimulation de limmunité
antigrippale, du fait de l'absence d'dpidémie au cours de la saison 2020,2021 pourralt faire craindre une plus
grande susceptibilité de la population aux virus grippaux et donc favoriser une circulation particuliérement
intense, » %

Ameéliorer la couverture vaccinale des plus fragiles dans le contexte de la COVID-19

La couverture vaccinale grippale en France pour la saison 2020/2021 est de 55,8 % pour les personnes ciblées
par les recommandations, soit une progression de 8 points par rapport a la saison 2015/2020 ¥, C'est une
progression encourageante mais qui reste en deca de I'objectif de 75 % fixé par ['Organisation mondiale de |a
Santé et rappelé également par la HAS pour les populations les plus fragiles @,

Il faut souligner, dans le contexte de la pandémie de COVID-19, limpact significatif gue pourrait avoir une
couverture vaccinale grippale élevée en cas de circulation concomitante du virus SARS-CoV-2 et de wirus
grippaux. En effet, méme si la vaccination grippale ne protége pas contre l'infection par le virus SARS-CoV-2,
elle permet, en premier lieu, de limiter la surcharge du systéme de soins.

Dans ce contexte, le maintien et 'amélioration de la couverture vaccinale des personnes a risque de grippe
sévére ou compliguée sont importants. La campagne de vaccination grippale débutera le 26 octobre 2021 La
campagne de rappels de vaccination anti-COVID-19 qui a débuté en septembre, pour prolonger |a duree de
protection ou améliorer la protection contre certains variants, est en cours pour les patients les plus a

risque 1%,

Dans ce contexte, la HAS recommande, pour éviter tout retard a la vaccination grippale et simplifier le
parcours vaccinal, de proposer 'administration concomitante des vaccins contre la COVID-19 et contre |a
grippe saisonniere dés lors qu'une personne est éligible aux deux vaccinations )

Sophie Carrillo

* Pour retrouver [a liste compléte des personnes chez qui la vaccination est recommandee, vous pouves
consulter le calendrier vaccinal en vigueur.
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